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“Es kommt eben doch auf die GrofRe an -
zumindest im Kopf”
Mit einem positiven Mindset zu mehr Erfolg

Die Keynote mit Denise Auerswald
Tiefgrundig. Inspirierend. Unterhaltsam.

Machen Sie den ersten
Schritt zu mehr Erfolg:

-

Jetzt
Kontakt aufnehmen


https://www.denise-auerswald.com/speaking.html#anfrage
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WENN ES
NICHT
EINFACH GEHT,
GEHT ES
EINFACH
NICHT:



Ein kleines Mindset denkt in Limits. Ein GroRRes sprengt sie.

Strategien gibt's wie Sand am Meer. Doch was sie wirklich wirksam macht, ist die
Energie dahinter.

Zwei Menschen tun exakt dasselbe - und erzielen vollig unterschiedliche Ergebnisse.
Woran das liegt? Nicht an der Strategie. Sondern am inneren Zustand.

In dieser Keynote geht es nicht um:
.Denk doch einfach positiv® oder ,Dann musst du eben harter arbeiten®.

Es geht um das, was langst in uns schlummert: Unsere mentale Schatztruhe.
Denn genau diese innere Ausrichtung macht Menschen in ihrem Business echt,
tiberzeugend und unverwechselbar.

Hier geht’s nicht um hoher, schneller, weiter - sondern um innere Stellschrauben, die
das Business leichter, klarer und wirkungsvoller machen.

Fur Menschen, die mit Personlichkeit fuhren wollen statt mit Kampf und Hustle.




THEMEN
der Keynote

Warum ein einziger Gedanke wie ein
Dominostein das gesamte Business
verandern kann.

Wie sich innere Grenzen tarnen - als
Pflichtgefuhl, Perfektionismus oder “war
halt schon immer so”.

Warum Leichtigkeit kein Zufall ist,
sondern das Resultat praziser mentaler
Ausrichtung,.



Highlights aus der Keynote

Dein mentaler Fokus entscheidet Uber deine Ergebnisse.

Die meisten Menschen haben nicht zu kleine Ziele. Sie haben zu kleine
Vorstellungen von sich selbst.

Ob “hart und schwer” oder “leicht und einfach” - Du hast immer die Wahl!
Es ist nie zu frih fir ein groRartiges Leben.

Wissen kannst du outsourcen, Mindset nicht.

Schlecht gemacht ist besser als perfekt gezweifelt.

Wenn du nicht versuchst so weit wie moglich zu kommen, wirst du nie erfahren

wie weit du wirklich gekommen warst.
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Vorteile fur Sie als Unternehmen, lhre Teilnehmer und
Mitarbeiter

mehr Freude im Arbeitsalltag e von Ruckschlagen schnell erholen e mutig sein
e Angste iiberwinden e héhere Ziele stecken und erreichen e harmonisches
Betriebsklima o mehr schaffen in weniger Zeit e verbessertes
Selbstmanagament e seine Zeit gut einteilen konnen e klar kommunizieren, um
Missverstandnisse zu vermeiden e Teamarbeit verbessern e mit Stress

umgehen und ihn reduzieren e sich selbst anspornen und motivieren

forderliche Gewohnheiten entwickeln e Selbstdisziplin steigern e an sich selbst
glauben e Veranderungen willkommen heiRen e seine eigenen Starken kennen
und schatzen e weniger kritisch zu sich selbst sein e leisten konnen ohne
auszubrennen e kleine und grofRe Erfolge anerkennen e das Positive erwarten e

schnell Lésungen fiir Probleme finden e Verantwortung fur sein Handeln

ubernehmen




Auszug aus Teilnehmerstimmen

All meine
Erwartungen wurden
bei weitem
ubertroffen!

Wir waren
durchweg
begeistert.

Wi ieder sehr gelungen und
inspirierend.

War ei h iti d
ar ein sehr positiver un Thema und Aufbau

absolut klasse!

Das ist wirklich gut
gewesen.

Sensationell!

stimmiger Vortrag.

Sehr aufschlussreich um
tber den Tellerrand des
Alltaglichen
hinauszublicken.

Hat Spald gemacht
zuzuhoren!

Auszug aus Referenzen

e Allianz Beratungs- und Vertriebs-AG Geschaftsstelle Zwickau
e Eins Energie in Sachsen GmbH & Co. KG

e CMS Hasche Sigle | Internationale Anwaltskanzlei

e Hairless Skin | Institut fur dauerhafte Haarentfernung

e WALUTEC® Germany | Trinkwasseraufbereitung

e cdVet Naturprodukte GmbH

e Wirtschaftsjunioren Chemnitz e.V.

e Unternehmerstammtisch Lichtenstein e.V.

e Xing BusinessClub Landshut



Mental stark, produktiv und erfolgreich — So profitiert
lhr Unternehmen

Erfolg beginnt im Kopf — 90% Mindset, 10% Tun.
10%
Unser Denken formt unsere Realitat, die Handlung
90% folgt. Mindset ist der Hebel, der alles bewegt. Mit
der richtigen Einstellung wird aus jedem Ziel
Realitat.

» Motivation und Inspiration: Es handelt sich um keinen trockenen Fachvortrag,
sondern der Wissenstransfer ist gehirngerecht gestaltet, sodass die Teilnehmer
es bestmoglich aufnehmen koénnen. Das sorgt fur langfristige, positive
Veranderungen im Denken, statt kurzfristige Motivation.

~, Stressmanagement und Resilienz: Die Teilnehmer wissen nach dem Vortrag
ganz genau, wie sie sich ihre gewlnschte Realitat erschaffen konnen und erhalten
praktische, leicht umsetzbare Techniken fur ihren Alltag.

Gemeinsam zum Ziel:
Aus dem Vortrag kann ein gemeinsamer Leitstern flr das ganze Unternehmen
oder die Abteilung entstehen. Damit ziehen Mitarbeiter an einem Strang und es
sorgt fur mehr Miteinander statt Ellbogen-Mentalitat. Unternehmensziele konnen
somit von allen mitgetragen werden und es entsteht ein positiver Sog in Richtung
Ziel.

Erfahren Sie jetzt, wie lhr Unternehmen von mentaler Starke profitiert - Lassen
Sie uns uber lhre nachste Veranstaltung sprechen:

Fragen Sie uns direkt \ '/
und unkompliziert an! =
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Auszeichnung Speaker Award

Business-Experte, Bestsellerautor und einer der renommiertestens Speaker Europas,
Hermann Scherer, ist Veranstalter des internationalen Speaker Slams, dem grofsten in
ganz Europa. Es ist eine einzigartige Veranstaltung herausragender Speaker aus 19
Nationen. Das Ziel: in 4 Minuten das Publikum komplett in den Bann ziehen. Die beste
Performance wird mit dem begehrten Speaker Award gekuhrt.

PM 30| 03.06.2022

Zwickauerin siegt beim internationalen Speaker
Slam

Z wei Bihnen. Vier Minuten. 140 Finalisten. 19 verschiedene Nationen. Eine Aufgabe: Den
kompletten Saal begeistern. - Die Zwickauerin Denise Auerswald hat sich dieser
Herausforderung gestellt und in der Kategorie ,,Personlichkeitsentwicklung” gewonnen.

In nur vier Minuten konnte die 31-jahrige die professionelle Jury des internationalen Speaker Slams
von Veranstalter Hermann Scherer Uberzeugen.

Nach New York und Wien fand der

HE®MANN Rednerwettstreit dieses Jahr am 27. Mai in

S ﬁ ER E R Mastershausen (Rheinland-Pfalz) statt. Aufzwei
o i

‘ :_5 Buhnen traten die Teilnehmer parallel mitihren
F .

personlichen Themen gegeneinander an. Jeder
Redner hatte nur vier Minuten. Danach wurde
das Mikrofon abgeschaltet.

Mit starker Buhnenprasenz setzte sich die

Expertin fur Personlichkeitsentwicklung gegen
emstzunehmende Gegner durch, darunter
Doktoren, Profisportler und Bestseller-Autoren, Die Gewinnerin berichtet von einem spannenden
Vortragswettbewerb:

| Man konnte die Luft schneiden!”

Doch passend zu lhrem Lebensmotto ,Leicht & Einfach” begeisterte sie das Publikum und holte den
begehrten Preis nach Zwickau. In ihrem Vortrag ging es genau darum: Wie jeder sich das Leben
einfacher machen kann und weniger zweifelt:



”"Miss Leichtigkeit” liberzeugt bei Deutschlands grofRtem
Redner-Wettbhewerb

»lch habe meinen Namen gelesen und erstmal geweint.“

Das war der Moment, als Denise Auerswald erfuhr, dass sie unter Uber 600
Bewerbern in die Top 20 des grolsten Redner-Wettbewerbs Deutschlands
gewahlt wurde.

Beim Live-Event 2025 in der Stadthalle Langen bei Frankfurt standen ihr zwei
Minuten zur Verfligung. Zwei Minuten fur eine Geschichte, die hangen bleibt:

Ein Junge der wegen seines

Sprachfehlers und seinen groféen Ohren Germanv's next

KERW STAR

in der Schule gehanselt wurde. Die Lehrer
sagten: Aus dem wird nie etwas.

Und doch wurde genau dieser Junge
spater weltberuhmt.

Als: Mr. Bean.

Mit dieser Rede Uberzeugte Denise

Auerswald Jury & Publikum und zog ins
Halbfinale ein:
Offiziell eine der Top 10 Speaker Deutschlands.

TV-Interview bei TV Westsachsen
Das regionale Fernsehen hat Denise vom Casting bis zur Buhne begleitet.
Ihre Rede zeigt: Nicht die Umstande entscheiden Uber Erfolg, sondern ein einziger

Gedanke, richtig gedacht.

Jetzt ansehen: TV Westsachsen Spezialbeitrag: Denise Auerswald im Portrait

www.denise-auerswald.com


https://youtu.be/DyGcS-XTMrI?si=tEPzZtrhCSHffax0

Denise Auerswald
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Das Herz hinter “Leicht und Einfach” - Uber Denise
Auerswald

Denise Auerswald ist die Expertin, wenn es darum geht, mentale Starke und
nachhaltigen Erfolg zu fordern. Mit Uber 15 Jahren Erfahrung als Unternehmerin, Gber
1.500 Coaching Stunden mit Klienten, Auszeichnung als ,Unternehmerin des Jahres
2016“ und als zertifizierter NLP Practitioner®, NLP Master® sowie Hypnose-Coach
bietet sie die perfekte Kombination aus Wissen, Kompetenz und Erfahrung.

Sie versteht es, Menschen in kurzester Zeit zu inspirieren und zu begeistern. Das hat sie
auf internationalen Buhnen bewiesen und dabei den Speaker Award beim
internationalen Speaker Slam in der Kategorie ,Personlichkeitsentwicklung® sowie den
begehrten “Train the Virtual Trainer” Award gewonnen.

Doch Denise Auerswald kennt auch die Schattenseiten des Unternehmertums — den
Druck, den Perfektionismus und das Gefuhl, im Hamsterrad gefangen zu sein. lhr
Wendepunkt kam, als sie entdeckte, dass Erfolg nicht hart erarbeitet werden muss,
sondern das ALLES unserem Geist entspringt und hier der grofite Game Changer fur
positive Veranderung ist.

Ihr Ansatz ist humorvoll, tiefgrindig und immer praxisorientiert.

Erfolg darf auch LEICHT und EINFACH sein!




Kontakt

Lassen Sie uns gemeinsam Grof3es bewegen!

Mein Ziel: Ihre Teilnehmer inspirieren, zum Lachen bringen und ihnen neue
Erfolgsstrategien mit auf den Weg geben.

Jetzt Keynote Vortrag anfragen und |hre nachste Veranstaltung
unvergesslich machen:

denise-auerswald.com

info@denise-auerswald.com
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